Résumé
Version révisée d’'une conférence tenue lors du 2éme congrés pour la psychothérapie a orientation corporelle a
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L e Corpscomme Porteur desInformations
UneInvestigation en Diagnose cor por elle dans L’ Analyse Bioéner gétique

Le fait que la posture corporelle et la fagon de se mouvoir puissent ére source d'informations
cliniques petinentes quant a la pesonndité et aux difficultés psychiques des patients
gppardit comme un truisme pour les psychothérgpeutes a orientation corporele. Cependant
des preuves empiriques quant au lien entre les observations au niveau corpord et les plaintes
exprimées sur le plan verbd par le paient, de méme que I’examen du genre d'informations
tirées des observations du corps par les psychothérapeutes de cette orientation restent encore a
fournir.

Cette invedtigation tente de remplir partidlement ce vide. Sur la base de photographies des
corps entiers de 90 patients, ayant participé durant deux ans a une psychothérapie de groupe
(séances hébdomadaires de deux heures) et soumises a 6 andystes bioénergéticiens et 6
personnes sans connaissances particuliéres en  psychothérgpies a orientation  corporelle
(groupe de contréle) divers questions permettant d'évauer la congruence de jugements tirés
de I'observation du corps ont &é posées. Les psychothérapeutes devaient répondre a des
quegtions diverses tdles que Sagit-il d'une photo prise en début ou en fin de thérapie?
Lequel des trois textes proposés contenant des données anamnestiques et un résumé des
plantes du patient pouvait ére attribué a une photographie donnée? En s basant sur la
caractérologie de Lowen (1958), quel est le type de structure de personndité qui pouvait étre
atribué a la personne représentée sur la photo. Des différences dgnificatives dans I évduation
des deux groupes ont pu étre relevés. La supériorité du groupe des experts est particuliérement
sonificative lorsque le jugement se base sur la posture corpordle seule (visage caché). La
différence entre les deux groupes n‘est cependant pas dgnificative lorsgu'il Sagit d édblir
des liens entre des données verbaes et les représentations photographiées. Les deux groupes
s gtuent au dessus  d'une dtribution de hasard. Le jugement des non-experts se Stue
égdement au dessus d'une attribution au hasard lorsqu’il Sagit de différencier les images de
personnes en déout e en fin de thérapie & que les visages sont vishles. Les andystes
bioénergéticiens présentent une concordance des jugements éevée dans I'atribution des
images a des structures caractéridles. Le médian du coéficient-kappa est de 0.71 (0.53 < k
<0.83).

Mots clefs  psychothérapie corporelle, diagnostic, anadlyse bioénergétique, personndité,
structure de caractére, communication non-verbale.



