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Körperzentrierte Psychotherapie im Dialog

Grundlagen, Anwendungen, Integration Der IKP-Ansatz von Yvonne Maurer

Körperorientierte Vorgehensweisen werden zunehmend in alle psychotherapeutischen
Ansätze einbezogen. Dieses Buch zeigt neurowissenschaftliche Grundlagen, die Ange-
messenheit und den Gewinn einer körperorientiert-integrativen Vorgehensweise in der
Psychotherapie. Das körperzentrierte Vorgehen wird beschrieben und in seiner Anwen-
dung in unterschiedlichen Settings und mit verschiedenen Klientengruppen veran-
schaulicht. Ergänzt und abgerundet wird die Zusammenstellung durch die Beschreibung
körperbezogenen Handelns in verschiedenen psychotherapeutischen Richtungen (Ver-
haltenstherapie, Psychodynamik u.a.). Die Autoren und Autorinnen sind in Ausbildung
und Praxis körperzentrierter Psychotherapie tätig und teilen wertvolles Erfahrungswis-
sen mit. Weitere Autoren beschreiben die körperorientierte Methode aus ihrer jeweiligen
Fachperspektive, darunter Embodied Cognition, Embodiment, Neurobiologie und Psy-
chobiologie. ... more on http://springer.com/978-3-642-01059-0
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