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- Warum diese Tagung? ;." Vortragende & Themen

¥ £
§ Im therapeutischen Alltag stoBen wir unweigerlich an 3

unsere Grenzen, an denen hiufig Fragen auftauchen:

= \Wie gehe ich damit um, wenn ich mich van meinem
Patienten unter Leistungsdrsck gesetzd fikle?

= a5 kann sch tun, wenn in der Behandlung plotzlich die
Koenmunikation abreilft?

= Was tn, wenn Verzweillung und Hofinungslosigieit die
Therapse zu blockieren scheinen?

= Wasum bleibt meine Klientin trotz bisher gut verlaufener
Stunden pititzlich weg?

® Waran liegt e, dass gine qute” Atemerfabrung nicht 2
Verdnderungen im Alltasg fiket?

= Wasum streagen mich bestimmte Stunden 5o an?

und Vieles mehr.

Ob wir diese Fragen als Hindemisse sehen oder ob es uns
gelingt, sie fir uns und fir unsere Klienten zu Chancen wnd
Ressourcen werden ru lassen, fiegt an uns, Entscheidend
dafir st die Fahigkeit zum Perspektivenwechsel, damit aus
den scheinbaren Grenzen Kompetenzeraeitemung werden
kann, Damit einher kann auch ein Kontextwechsel gehen:
die ergene Arbeit gegeniber anderen Kolleginnen offen i
legen, sich zu zeigen und die Erfahrung zu machen, Untes-
stiitrung und Wilrdigung zu erleben. Dies kann eine wich-
tige Erfahrung sein, wenn vorher die Angst var Verurteilung
uns hinderte, Meues zu lernen,

Supervision kann uns all dies ermaglichen!

Sie steht darmait im Fokus unserer Bestrebungen nach mehe
Professionalitdt in der Atemtherapie. Das Thema Super-
vision wird auch im Rahmen der zukiinftigen gesetelichen
CQualithitskontralle auf uns zu kommen. Dafir geristet zu
sein, bedeutet, dass wir selber definieren, wie atemthera-
peutische Supervisien aussehen soll und wie wir unsere
Supervaorinnen aushilden, Alle Kolleginnen, ob mit oder
afine Supenvisionserfahrung, sind herzlich dazu eingeladent
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Stefan Bischof wurde 1981 bis 83 in Berlin bei Prof. |lse
Midderndorf zum Atemtherapeuten ausgebaldet. Seither be-
schaftigte er sich mit der Erwneiterung der Atemarbeit fu
ginem  kiieperpaychotherapeutischen Werfahren, wobei ihm
2009 durch die Aufnabme seines Imgtituis in die Deutsche
Gesellschaft fir Kirperpsychotherapie (DGK] wnd in das
EABP-Forum ein groler Schritt in déese Richtisng gelungen ist,
Er praktiziert seit 1986 in Freiburg iLBs,

In diesem Zusammenhang bletet er bereits seil Jahren re-
gelmiiflige Supervisionigruppen sowie eine Ausbaldung 2ur
atemtherapeutischen Supenvisoddn an und nimmt Ffir die
fubeit mit seinen Klienten selbst diese Maglichkeiten der
Epmpetenzerseiterung durch regefmilige, interdisziplingre
intendision im Anspruch.

Durch e séeipeadenr Anfomenamgesn und il Janefmemier
Frofessionolidr in unserem Beruf gehivd die kirperpsychothena-
peidmohe Sinaenvisian ofs sior der frogenden Solen fU Uesener
gudbfarerien Arbel ™ Lrefan Bischod

"Wie aus Angst, Dhnmacht und Verwirrung
Ressourcen werden™ (Workshap)

Erschrocken dber umsere manchmal sehe beeindnuckenden
Empfindungen, Gefihle, Belder, Impulse und Gedanken, iden-
tifizieren wir uns und wedieren die notwenige Detanz 2um
therapeutischen Geschehen, Ein Weg fum Umgang mit un-
serer Kernbompetenz, der differendierten Wahrnehmung auf
allen Bewusstseins-Ebenen, wird voegeschizgen und geiib,

"Methodik atempsychotherapeutischer Supervision”

[Warkshap)

Das Aufnehmen, Begleiten und Benennen der aus dem Feld
Eleent-Therapeut aufgenommenen Wahrnehmung ais psy-
cho-somatische Gegendbertragung wind 2ur atempsycho-
therapeutischen Supendsionsmethodik: Mit der Sammlung
dem Atem im Feld darthin Talgen, wo er ursere Aulmerksam-
keit erfordert,

Maria Hifller=Zangenfeind, ausgebildet bei Prof, lse Midden-
darf zur Atemtherapeutin (1578-19810 Aushildungsteitung
und Dozertentatigheit in Atemtherapie am eigenen Lehsinsti-
fut und an werschieden Institutionen im in- wnd Ausland. lhre
Passson Moss in die Entwicklung einer atem- und kiiqperorien-
tierten Stimmbibdung: Atem-Toaws-Tan, was sie seit 1988 als
Fisrt= und Weiterbaldung laufend anbietel.

Ihr Angebat in Atemtherapse, Emperpsychotherapie, Stimm-
bildurg wnd Supervision stiitzen sich auf cine langjdhrige
Forthildung und Supervision @0 integrativer Psychotherapie
und transpersanaler Papchatherapie bei D Sylvester Walch,

Srafeisianofindr, Fachkampetens, Leichtighed wnd Beriehongd
fivhighert bendtigen den Splegef der Fochsopendsion, ™
Maiip Hidler- Tasgenlond

“Tone und Iwischentdne™ [Warkshog|

Wir zeigen im Gesprlich, meist unbewusst, sine Vielzakl an
Wesenszggen, 50 knn einem Vertrauen gewihrt oder ver-
wiehrt werden, Erkennen wir die eigeren paychophanetischen
Anteile in der Sprache, so Gffnet sich das Ohr filir die Twi-
schentBne unserer Klienten,

Durch bewusstes, aktives Hibeen erfassen wir wnseren Ge-
sprickspartmer i oseinem kirperlich-seedischen Zustandl Wir
kinnen dann wihlen, ob wir auf den Infoemat g halt bder
auf die Zwischentline des emotionalen Gehkalis eingehen,

Dée Epmmunikation wird sich 50 Sffnend, intenessant wund be-
freiend gestalten. Der Eontakt gewinnt an Tiefe und wind so
zur Begegnung.

“Kommunikation in der Supervision™ [Waorkshop)

In der Supervision Andern sich die Rollen, Ahnlich, wie in der
Elientern-Therapeuten-Bezsehung wird die Bezichungsebene
sum tragenden Grund, aul der professianelle Engpisse, Angst
vor Ablehnung, Veriagen oder Misserfalg ablesbar werden,
Wahmehmen, Zuhren und Anerkennen nehmen den griBeren
Teil einer empathischen Kommaunikation ein. Auf dieser ver-
trauersvallen Basis sind die Fallen einer konflikthaften, be-
engten Eommunikation und deren Hintergelinde zu erkennen
wnd angiserbennen.

Agch die Bemdbung, das Atemgesprich”™ mitunter zu vers
sprachlicher, starkt die Bezichungsebene, baut die Hierarchien
rwischen Experten und Laien alb.

Sowohl aus der Position der Supendsorin afs aus derpenigen
der Supervidierten werden Kreatnatil, Energéellss und Kom-
petenzenweitenung gewonnen, was Therapieerfolg und persdin-
liches Wachstum voran bringen,

Sibylle Huerta Krefft hat rwischen 18987 und 15881 kiper-
paychatherapeutsche Aushildungen in Radix [C Kelley) wnd in
Funktionaler Anabyie [W. Davis) sbsolaent und arbeitet aul
deesgrn Hinfergrund Seif 1388 m@m l.-i-g:ntr Praxig aly Heilprak-
tikerin im Fredburg,

Selt 2003 ist sie zudem ats systemische Supervisorin titeg, Der
Master in Supersision [EH-Fretbwng) wurde ikr 2006 filr ke
Abschiussambeit rurm Thema “Kirperkommunikative Aspelie in
der Superaiion” verbehen, Sie i Mitglied in der Deutschen
Gesellschaft fir Kdrperpiychotherapie (DGK] und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Supendsion (D65,

Sponnend i perode an der Scheittstelie Bennf and Gesendbedf
e Verkndplumg bovperpsreiafherapeulsehen MEems wiil nru-
rbiniospscher Fomschungsergetiness mvl Azpekfen der sysiem-
Aeh-kanstrmhiivistachen Saperviion.”

Sabrgle Huerta Krefie

"Kiérperpsychotherapeutisch fundierte Supervision™

{Woelkzhop)

Wias kann, will usd unterscheidet kmperpaychather peuliaeh
Fundierte Sup:n'i:.inn-? Wie  kilnnen  bergifs  warhandens
Ressourcen genditzt werden? Wie gelingt die Ubertragung von
Basiskonzepten der KPT in den Bereich der Supervision? Wie
wird aus Bawchgefiihlen nachvollziehbase Hypothesenbildung?
Im Workshop werden wir gemeirsam dse Bandbeeite der
Miglichieiten i Theone und Fraxis susloten.
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